
Processus de communication avec le corps pour identifier les
amnésies traumatiques

Prenez le temps quand vous interrogez votre corps, de discerner si ce sont vos parties dissociées (du
mental, de l’âme, de l’Esprit ou des fragments d’ADN/ARN qui vous parlent) ou votre corps, qui en
passant votre coeur, est relié au Christ. Nos parties dissociées sont souvent gardées par des entités et
des démons qui nous envoient des informations trompeuses.

1) Faire la prière session guérison.
2) Tester une Lettre Vivante, poser une question, ou tester une émotion (ou autre) avec

le test de Kinésiologie.
3) Quelles sont les réactions ?

● Tensions dans le corps ;
● Tremblements ;
● Oppression ;
● Fourmillements ;
● Vertiges ;
● Accéleration cardiaque
● …

4) Dans quelles parties du corps ? Ventre, plexus, cœur, mains…
5) Est-ce que les tensions : s’aggravent, diminuent, se déplacent ?
6) Y a-t-il une absence de réaction ? Si oui, ce peut être un figement.
7) Vérifier si l’énergie est lourde ou légère.
8) Attendre en restant à l’intérieur de votre corps et regarder à nouveau la carte.
9) Retourner à l’intérieur du corps pour ressentir comment est l’énergie.
10) Est-ce que des tensions se manifestent dans le corps après le figement ? Y-’a-t-il des

tremblements, picotements, palpitations cardiaques, une accélération respiratoire,
frissons, sensations de chaleur ou fraîcheur, … qui montrent un défigement ?

11) S’il ne se passe rien et que l’énergie est légère (après avoir attendu un certain temps
et vérifier qu’il n’y a pas d’attaque de démons ou de fabrication d’énergie contrefaite
par les démons des parties dissociés, il faut être très vigilant sur ce point), on peut
dire que la réponse est non sur ce point.
Il peut y avoir aussi figement mais la personne s’est coupée de son corps et n’est pas
prête pour l’instant à connaître la vérité. Cela se fera plus tard, dans la soirée, une
semaine, un mois ou plusieurs mois après.

12) Qu’il y ait eu figement ou non, regarder à nouveau la Lettre Vivante et demander : Je
veux savoir toute la vérité sur mon passé, je veux cesser de me sacrifier maintenant
et connaître toute la vérité sur ce que j’ai oublié afin de me libérer

13) Noter les réactions du corps : intensité, soulagement, déplacement des tensions,
tremblements, figement…

14) Les accueillir, les accepter.
15) Faire le scan tapping
16) S’il y a des émotions, les accueillir et se laisser aller à les ressentir profondément.
17) Est-il possible de nommer ces émotions ?
18) Est-ce que des images arrivent ? Croire en ses images, les accueillir et les accepter.
19) Demander au Christ de garder en sécurité mes parties dissociées jusqu’à la prochaine

session de guérison.



20) Terminer par l’équilibre énergétique du système nerveux (passer l’aimant ou votre
main au-dessus de votre tête dix fois en partant du front jusque sur l’occiput - bosse
en bas de la tête, juste au-dessus de la nuque).

21) Cela est fait maintenant au nom de Jésus Christ. Amen


